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SERVICIOS MEDICO DEPORTIVOS
1.Reconocimiento médico deportivo BASICO en menores de 18 años

Realización de: 
· Historia clínica: antecedentes personales (enfermedades, medicación, alergias, operaciones, lesiones deportivas, sueño) y antecedentes familiares (diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertensión, neoplasias, enfermedades hereditarias, hiperlipemias..)

· Exploración por aparatos: cardiovascular (auscultación del corazón, Electrocardiograma, tensión arterial de reposo,  insuficiencia venosa) y respiratorio (auscultación pulmonar, Espirometría).

· Talla, peso y percentiles. 
· Aparato locomotor: huella plantar, dismetría de extremidades, exploración de los rangos de la columna vertebral, exploración anatómica de piernas-rodillas, codos, tórax y esternón, movilidad articular general.
· Balance muscular: acortamientos musculares, desarrollo muscular, movilidad y elasticidad.

· Cajón de flexibilidad (Flex.tester) y Dinamometría manual (dinamómetro baseline).
· Medición de la capacidad aeróbica máxima (test de Ruffier), mediante una pequeña prueba de esfuerzo (30 sentadillas) y toma de tensión arterial y de la frecuencia cardíaca. 
· Individuales: 30 €

· Grupos/equipos/asociaciones: 24 €

2.RM básico + Prueba de esfuerzo CARDIOVASCULAR en mayores de 18 años.
Añadido a lo anteriormente citado, se realizan: 
· Cineantropometría: talla, peso y medidas antropométricas, para establecer el % graso, % óseo y % muscular.
· Prueba de esfuerzo cardiovascular: en cicloergómetro Schiller o tapiz rodante HP Cosmos, medición de la frecuencia cardíaca y tensión  arterial con control electrocardiográfico de 12 derivaciones. Se establecen protocolos progresivos determinados para los diferentes sexos, en los que las subidas de la potencia (watios o km /h) son distintos. Se observan las adaptaciones cardiovasculares al ejercicio, y se analizan los metabolismos aeróbico, anaeróbico, y así como el umbral aeróbico- anaeróbico con sus ritmos de entrenamiento, mediante test progresivos de Conconi.   (medición del consumo de VO2 máx y CO2 de forma indirecta)
· Individuales: 80 €

· Grupos/equipos/asociaciones: 65 €

3.RM básico +  Prueba CARDIOVASCULAR con LACTATOS en mayores de 18 años.
Todo lo anterior, pero realizando mediciones de ácido láctico para poder determinar de manera más precisa los diferentes ritmos de entrenamiento y la medición de la fatiga, así como, las adaptaciones al ejercicio físico extenuante con protocolos EPIM (interválicos).
Individuales: 110 €

Grupos /equipos/asociaciones: 98 € 
4.RM básico + Prueba CARDIOVASCULAR con ANALIZADOR DE GASES ( medición del consumo de O2 y CO2 de forma directa )
Añadido a lo anterior, se le coloca al paciente un neumotocógrafo con mascarilla para el análisis de gases espirados (ERGOESPIROMETRIA), medición del CO2 y del O2 de forma directa mediante las 9 curvas de Wasserman, para poder analizar el rendimiento deportivo y las posibilidades de la aparición de fatiga. 

Individuales: 135€

Grupos/equipos/asociaciones: 110€

* Una vez realizado el análisis cardiovascular inicial y haber establecido los ritmos de entrenamiento (iniciales), para establecer ajustes de los ritmos de entrenamientos posteriores , mes o mes y medio antes de la competición, se realizarán: 
5.1 Control de ALIMENTACION DEPORTIVA
Controles de alimentación en el deportista con valoración de analíticas y suplementación si precisa. 
5.2Control de ENTRENAMIENTOS individualizados y valoración del rendimiento deportivo.
Se realizan protocolos progresivos (Conconi) con pulsómetro en cicloergómetro o tapiz rodante, o test interválicos (EPIM) con pulsómetro y toma de lactatos también en cicloergómetro o en tapiz rodante. 

5.3ASESORAMIENTO SOBRE CALZADO DEPORTIVO con análisis podológico.

(5.1-5.2 y 5.3)             Individuales: 40 € (sin lactatos)
                                           “               : 85 € (con lactatos)
                                    Grupos/equipos/asociaciones: 32 € (sin lactatos)
                                                           “                            : 70 € (con lactatos)
LESIONES DEPORTIVAS diagnóstico y tratamiento con reeducación del gesto deportivo, desarrollo de la propiocepción, coordinación y equilibrio.
1ª revisión gratis
Individuales: 60 €, resto de controles 20 €
Grupos/equipos/asociaciones: 45€, resto de controles 12 €
Infiltraciones de HOMEOPATIA para lesiones recurrentes y crónicas. 
Todos: 12€ infiltración (máxima 3) y posterior control.
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